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Videdszkiaszkop

Soproni Anna gyermekszemész tapasztalatai

Definicid: a szkiaszkdpia elvén m(ikodé mobilis eszkdz, ennél fogva kiilonosen alkalmas csecsemdk,
kisgyermekek fénytorésének tajékozodo jellegli meghatdrozasara.

A Videodszkiaszkop kifejlesztésének célja az volt, hogy a vizsgdld személy legyen képes elvégezni a
szkiaszkopiat — tajékozodasképpen — lehetbleg cycloplegia nélkiil is, tehat a késziilék nem helyettesiti a
szkiaszkdpia hagyomdanyos mddszerét.

Alapfeltételek: a videdszkiaszkdp hasznalatahoz is bizonyos foku gyakorlatra kell szert tenni. A készulék
hasznalataval szerezhet6 adatok értékelését csak gyermekszemészeti ismeretekkel rendelkez6 szakorvos
végezheti.

Alapismeretek: Minthogy a kancsalsag és a kovetkezményes tompalatas kialakulasaban komoly kockazati
tényez6t jelent a fénytorési hiba, ennek korai felismerése, meghatdrozasa a gyermekszemészeti tevékenység
alapvetd részét képezi.

A fénytorési hibanak van egy manifeszt, gyogyszerek nélkiili, az alkalmazkodas melletti, és egy
cycloplegidban mérhetd értéke. Mindkét érték ismeretére sziikségiink van: tudnunk kell, hogy pl. kancsalsag
esetén mennyiben tehet6 felelGssé a fénytorési hiba, mennyi az esetlegesen fennalld, szlikségtelen
alkalmazkodasi tobblet, mely a napi tevékenységet és az idegrendszert is megterheli.

A videdszkiaszkdp a fénytorési érték manifeszt részének kimutatasaban jatszik szerepet, de az altalam
javasolt segédeszkozok (Id. llejjebb!) igénybevétele segit az alkalmazkodas csdkkentésében, igy az esetek egy
részében elkeriilhet6vé tehetik a néha mellékhatasokat jelent6 cycloplegia elvégzését.

A kétszemes videoszkiaszkopia elvégzésének feltételei
1. tiszta torékozegek
centralis fixacio
parhuzamos szemallas
a pupilla ne legyen ,tul” tag, és ne legyen ,,tul” sz(ik (a gyakorlatban a hatarok el6re nem josolhaték
meg)
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Az altalam javasolt segédeszkozok
1. egy-egy, kb. 60 mm pupillatdvolsagu, antireflexes réteggel ellatott +3,0 D-s, és egy —3,0 D-s szemiiveg
(1 nyele van, egy sikban a lencsékkel, hasonléan a voros-zold szemiivegéhez)
2. egy kb. 60 mm pupillatavolsagu —3,0D-s szemiiveg
3. esetenként jo szolgalatot tesz egy plan sotét szemiiveg is a pupillak ,tagitasara”

A fenti, D-as elGtét lencseparok elénye, hogy egyrészt megnovelik a készilék altal mérheté D-tartomanyokat,

masrészt a +3,0D-s lencse sok esetben csokkenti az alkalmazkoddoképességet. A lencsepar szem elé
helyezéséhez egy masik személy (ez lehet a sziil6 vagy az asszisztens) segitségére van szlikség.
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Tovabbi fontos szempontok

Miutan altaldban is igaz, hogy egyetlen vizsgdlat sosem elegendd szlir6vizsgalat végzéséhez, ez kiilondsen igaz
a gyermekszemészeti szlir6vizsgalatok esetében. Ezért sosem nélkiilozhet a lehet&ségekhez képest teljes
kor( szemészeti vizsgalat: a szemmozgasok, a szteredélesség, a szemfenék, a fixacio, a visus vizsgdlata, a
takarasi proba elvégzése. Fontos ismerni a csaladi kértorténetet, a sziilés, a fejlédés koriilményeit is.

A kétszemes videdszkiaszkopia elvégzésének feltételei

1.
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tiszta torékozegek
centrdlis fixacié
parhuzamos szemallas
a pupilla ne legyen ,,tu
meg)

I” tag, és ne legyen ,tul” sz(ik (a gyakorlatban a hatarok el6re nem jésolhatok

Mikor vegyiik igénybe az altalam javasolt segédeszkozoket?

1. Ha a csaladi anamnézisben kancsalsag, tompaldtas, vagy nagyfoku fénytorési hiba szerepel,

2. ha a manifeszt mért refrakcié 1-2 D-nal nagyobb anisometropiat mutat, +3,0D-as szemiiveget a szem
elé helyezve is mérjik meg a manifeszt értéket (desaccommodatio révén a manifeszt értékhez képest
esetleg nagyobb értéket ,,manifesztal”).

3. haakészilék ,hypermetropia” vagy ,,myopia” jelzést ad, a +3,0 D-s, ill. a —3,0D-s el6tét lencsepar
(szemiiveg) noveli a mérési tartomanyt

4. Természetesen cyloplegidban is alkalmazhatéak az el6tét lencsepdarok

5. ha a mszer tul szlk pupilldndl nem mér, prébaljuk meg a helyiséget besotétiteni, vagy az antireflexes
réteggel ellatott sotét el6tét lencsepart haszndlni

6. haa mdszer tul tag pupillandl nem mér, megproébalhatjuk az er6sebb megvilagitast is (cycloplegidnal ez
nyilvdn nem segitség)

7. azel6tét lencsepar akkor is hasznalhatd, ha a mUiszer programjat — kancsalsag miatt —

a monokuldris vizsgalathoz allitottuk at
Osszegezve:

1. avidedszkiaszkdp is csak egy a sokféle, gyermekszemészeti vizsgalat keretében hasznalatos eszk6zok
kozil

2. mindenképpen elmondhatd, hogy nagymértékben segiti a gyermekszemész, szemész munkajat (pl. a

cylindertengely meghatarozasat).
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